GUIA GRATUITO

Mergulho como profissao

Um guia para quem gosta de natureza e quer avaliar uma nova carreira

Trabalhar com mergulho pode reunir ensino, atividades ao ar livre, viagens e contato com diferentes
ambientes aquaticos. Para transformar esse interesse em uma escolha profissional, vocé precisa
conhecer a rotina, a formacao e a realidade financeira da atividade.

Este guia ajuda vocé a identificar seu ponto de partida, organizar as perguntas certas e escolher o
préximo passo. Serve tanto para quem nunca mergulhou quanto para quem ja possui certificacoes
e pensa em avangar.

O que vocé vai descobrir

1. Como ¢ a rotina de quem trabalha com mergulho.

2. Por onde comegar e como conhecer a formagao profissional.
3. Quais custos e condigbes avaliar antes de investir.

4. Como decidir entre experimentar, estudar e buscar orientagao.

A experiéncia por tras deste guia

O conteudo parte da experiéncia de um profissional do mergulho recreativo desde 1999, com mais
de 5 mil mergulhos registrados e mais de mil certificagées emitidas. Atualmente atua como SSI
Instructor Trainer e forma novos instrutores desde 2020, com atuacdo em Sao Paulo, Rio de
Janeiro e Santa Catarina.

A trajetoria também inclui participacao societaria em quatro centros de mergulho e desenvolvimento
de projetos de turismo nautico e mergulho em rios, lagos e litoral.

A proposta é ajudar vocé a decidir com informacéo. Formacéo e certificacdo ndo garantem emprego, clientes ou retorno
financeiro.
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A ROTINA

Gostar de mergulhar € o comeco

Ensinar exige gostar de pessoas

O instrutor acompanha alunos com ritmos, duvidas e niveis de confianga diferentes. Explicar com
clareza, observar, repetir demonstragdes e respeitar o tempo de aprendizagem fazem parte do
trabalho.

Ha trabalho antes e depois da agua

A rotina pode envolver planejamento, conferéncia de equipamentos, organizagao de documentos,
preparacao de aulas, deslocamentos, atendimento e acompanhamento de alunos. Em uma atuacao
autbnoma, também entram vendas, parcerias e controle financeiro.

O ambiente muda a operagao

Condigbes de agua, clima, acesso e infraestrutura influenciam a agenda. Trabalhar em rios, lagos
ou litoral exige conhecer cada local e planejar a operagao de acordo com suas caracteristicas.
Cancelamentos e mudangas de programagao precisam fazer parte do planejamento.

Renda complementar ou transi¢cao de carreira

Vocé pode investigar uma atuagao gradual antes de decidir por uma mudanga completa. Compare
os horarios disponiveis, as oportunidades locais e sua necessidade de renda. Trabalhar em fins de
semana e feriados pode fazer parte da atividade, conforme o modelo escolhido.

Perguntas para responder com honestidade

* Eu gosto de ensinar e atender pessoas?

« Consigo estudar, praticar e receber feedback?

* Tenho disponibilidade compativel com a operagao local?

* Quero experimentar a profissao antes de depender dela financeiramente?
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FORMAGAO

Seu proximo passo depende de onde
voceé esta

Se vocé nunca mergulhou

Comece conhecendo a atividade com um centro de mergulho. Converse sobre uma experiéncia
introdutéria adequada ao seu perfil e sobre a formacgao inicial. Observe como vocé se sente na
agua e se também gosta do processo de aprender.

Se vocé ja é mergulhador certificado

Peca uma avaliagdo do seu histérico e conhega as etapas até os niveis profissionais. A progressao
envolve formacgao, experiéncia e requisitos especificos. Nao considere o caminho como uma
compra unica que leva automaticamente a condi¢ao de instrutor.

Se vocé ja é Divemaster ou equivalente

Converse com um Instructor Trainer sobre sua elegibilidade para o Instructor Training Course da
SSlI, a preparagao necessaria e a avaliagao de instrutores. Leve suas certificagdes e registros para
essa conversa.

Um mapa de orientagao

Conhecer a atividade — formacéo inicial — experiéncia e evolugédo — formacgao profissional —
preparacao e formacao de instrutor — avaliagdo e condi¢des para atuacao.

Este mapa resume a jornada; ndo substitui os padrdes oficiais nem apresenta todos os requisitos. Cada etapa deve ser
confirmada com o centro responsavel e nos padrdes vigentes da SSI.

O que perguntar ao centro de formagao

Quais requisitos ainda preciso cumprir? O que esta incluido no orcamento? Que despesas ficam
fora? Como é a preparacao? Quais sdo as datas e condigbes das avaliagdes? Como funciona a
atuacao profissional apds a aprovagao?

Referéncia oficial: SSI Instructor Training Course. Consulta em 19 de outubro de 2026.
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PLANEJAMENTO

Quanto custa construir esse caminho

Peca um orcamento a partir do seu nivel atual

O custo para quem comega do zero € diferente do custo para um Divemaster que ja cumpre os
requisitos de entrada. Compare propostas com o mesmo escopo e registre a data, a moeda, os
itens incluidos e as condi¢cdes de pagamento.

Organize seu investimento

* Formacgoes e experiéncia necessarias antes do curso de instrutor.

* Curso de instrutor, materiais, avaliacao e registros aplicaveis.

* Equipamentos, manutengao e eventuais locagoes.

* Deslocamento, hospedagem e alimentagao.

* Custos para iniciar a atuacao e manter as condi¢des profissionais exigidas.
* Reserva para meses de menor demanda e despesas pessoais.

Vender um curso nao significa ficar com todo o valor

Da receita recebida podem sair despesas com estrutura parceira, embarcacédo, piscina, materiais,
equipamentos, deslocamento, divulgacao e outros custos da operagdo. A parte que sobra precisa
ser calculada antes de estimar sua renda.

Uma conta para comegar

Caixa disponivel para recuperar a formacgéo = recebimentos da atividade menos pagamentos
operacionais, obrigagdes e retiradas pessoais previstas, sem contar a mesma despesa duas vezes.

Se o investimento hipotético fosse R$ 20 mil e sobrassem R$ 1 mil por més para recupera-lo,
seriam necessarios 20 meses. Com R$ 2 mil mensais, seriam 10 meses. Isso pressupde sobras
constantes desde o inicio; meses de preparacado ou sem alunos ampliam o prazo.

Sao exemplos matematicos, sem previsao de renda. No seu plano, use valores locais e uma projegdo més a més.
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POSSIBILIDADES

A profissao também pode comecar no
interior

Olhe para o mercado ao seu redor

Morar longe do mar ndo encerra a conversa sobre uma carreira no mergulho. Sua analise pode
incluir centros existentes, piscinas para treinamento, viagens organizadas por parceiros e locais de
mergulho em agua doce com condigdes adequadas para a atividade.

A possibilidade técnica de mergulhar em um local e a existéncia de clientes sdo questdes
diferentes. Antes de investir, converse com operadores, conhecga a estrutura e investigue a procura
na sua regiao.

Escolha um modelo para investigar primeiro

Trabalhar com um centro existente: conhecer a rotina, as oportunidades e as condi¢des de
remuneracao e uso da estrutura.

Atuar com parceiros: avaliar como captar alunos e conduzir atividades dentro das qualificagdes,
vinculos e condi¢des profissionais exigidas.

Desenvolver uma operagao propria: estudar demanda, investimento, estrutura, equipe e
responsabilidades. N&o precisa ser seu primeiro passo.

Uma tarefa para esta semana

1. Identifique dois centros ou profissionais da sua regiéo.

2. Converse sobre a rotina e a procura ao longo do ano.

3. Levante suas etapas de formagéao e os custos correspondentes.

4. Defina quanto tempo pode dedicar sem comprometer sua renda atual.

Anote sua hipoétese

Quero conhecer o modelo

Minha regido de interesse &

Minha principal duvida hoje é
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PROXIMOS PASSOS

Escolha o caminho que faz sentido
agora

Quero avaliar minha formagao

Se vocé quer entender como comegar ou avancgar até a carreira de instrutor SSI, solicite uma
orientac&o ao profissional ou centro que disponibilizou este guia. Informe sua cidade, experiéncia,
certificacoes e disponibilidade.

Quem ainda ndo mergulha precisa conhecer a atividade e as etapas iniciais. Quem ja é Divemaster
ou equivalente pode investigar a preparagao para o ITC, conforme os requisitos aplicaveis.

Quero planejar o inicio da carreira

O livro Como recuperar o investimento do curso de instrutor de mergulho em menos de 12 meses
aborda planejamento do investimento, possibilidades de atuacéo, captacédo dos primeiros alunos e
organizagao de um plano de acéo.

Se esses temas correspondem ao seu momento, pecga informagdes sobre o livro no canal que
entregou este guia. O prazo apresentado no titulo € uma meta de planejamento; o resultado
depende dos custos, da demanda, da disponibilidade e da execug¢ao de cada profissional.

Prepare sua conversa

Meu nivel atual:

Minha cidade:

Meu objetivo:

Minha disponibilidade semanal:

O que preciso esclarecer antes de investir:

Vocé pode gostar do estilo de vida e descobrir que prefere manter o mergulho como lazer. Também
pode encontrar uma profissdo que queira construir aos poucos. A melhor proxima etapa é aquela
que combina interesse, preparacao e condicdes reais para avancar.

Guia educativo independente. Nao substitui treinamento, avaliagao de elegibilidade nem os padrdes oficiais da certificadora.
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