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Mergulho como profissão
Um guia para quem gosta de natureza e quer avaliar uma nova carreira
Trabalhar com mergulho pode reunir ensino, atividades ao ar livre, viagens e contato com diferentes
ambientes aquáticos. Para transformar esse interesse em uma escolha profissional, você precisa
conhecer a rotina, a formação e a realidade financeira da atividade.

Este guia ajuda você a identificar seu ponto de partida, organizar as perguntas certas e escolher o
próximo passo. Serve tanto para quem nunca mergulhou quanto para quem já possui certificações
e pensa em avançar.

O que você vai descobrir
1. Como é a rotina de quem trabalha com mergulho.
2. Por onde começar e como conhecer a formação profissional.
3. Quais custos e condições avaliar antes de investir.
4. Como decidir entre experimentar, estudar e buscar orientação.

A experiência por trás deste guia
O conteúdo parte da experiência de um profissional do mergulho recreativo desde 1999, com mais
de 5 mil mergulhos registrados e mais de mil certificações emitidas. Atualmente atua como SSI
Instructor Trainer e forma novos instrutores desde 2020, com atuação em São Paulo, Rio de
Janeiro e Santa Catarina.

A trajetória também inclui participação societária em quatro centros de mergulho e desenvolvimento
de projetos de turismo náutico e mergulho em rios, lagos e litoral.

A proposta é ajudar você a decidir com informação. Formação e certificação não garantem emprego, clientes ou retorno
financeiro.
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Gostar de mergulhar é o começo
Ensinar exige gostar de pessoas
O instrutor acompanha alunos com ritmos, dúvidas e níveis de confiança diferentes. Explicar com
clareza, observar, repetir demonstrações e respeitar o tempo de aprendizagem fazem parte do
trabalho.

Há trabalho antes e depois da água
A rotina pode envolver planejamento, conferência de equipamentos, organização de documentos,
preparação de aulas, deslocamentos, atendimento e acompanhamento de alunos. Em uma atuação
autônoma, também entram vendas, parcerias e controle financeiro.

O ambiente muda a operação
Condições de água, clima, acesso e infraestrutura influenciam a agenda. Trabalhar em rios, lagos
ou litoral exige conhecer cada local e planejar a operação de acordo com suas características.
Cancelamentos e mudanças de programação precisam fazer parte do planejamento.

Renda complementar ou transição de carreira
Você pode investigar uma atuação gradual antes de decidir por uma mudança completa. Compare
os horários disponíveis, as oportunidades locais e sua necessidade de renda. Trabalhar em fins de
semana e feriados pode fazer parte da atividade, conforme o modelo escolhido.

Perguntas para responder com honestidade
• Eu gosto de ensinar e atender pessoas?
• Consigo estudar, praticar e receber feedback?
• Tenho disponibilidade compatível com a operação local?
• Quero experimentar a profissão antes de depender dela financeiramente?
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Seu próximo passo depende de onde
você está
Se você nunca mergulhou
Comece conhecendo a atividade com um centro de mergulho. Converse sobre uma experiência
introdutória adequada ao seu perfil e sobre a formação inicial. Observe como você se sente na
água e se também gosta do processo de aprender.

Se você já é mergulhador certificado
Peça uma avaliação do seu histórico e conheça as etapas até os níveis profissionais. A progressão
envolve formação, experiência e requisitos específicos. Não considere o caminho como uma
compra única que leva automaticamente à condição de instrutor.

Se você já é Divemaster ou equivalente
Converse com um Instructor Trainer sobre sua elegibilidade para o Instructor Training Course da
SSI, a preparação necessária e a avaliação de instrutores. Leve suas certificações e registros para
essa conversa.

Um mapa de orientação
Conhecer a atividade → formação inicial → experiência e evolução → formação profissional →
preparação e formação de instrutor → avaliação e condições para atuação.

Este mapa resume a jornada; não substitui os padrões oficiais nem apresenta todos os requisitos. Cada etapa deve ser
confirmada com o centro responsável e nos padrões vigentes da SSI.

O que perguntar ao centro de formação
Quais requisitos ainda preciso cumprir? O que está incluído no orçamento? Que despesas ficam
fora? Como é a preparação? Quais são as datas e condições das avaliações? Como funciona a
atuação profissional após a aprovação?

Referência oficial: SSI Instructor Training Course. Consulta em 19 de outubro de 2026.

https://www.divessi.com/pt/professional/scuba-diving/instructor-training-course
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Quanto custa construir esse caminho
Peça um orçamento a partir do seu nível atual
O custo para quem começa do zero é diferente do custo para um Divemaster que já cumpre os
requisitos de entrada. Compare propostas com o mesmo escopo e registre a data, a moeda, os
itens incluídos e as condições de pagamento.

Organize seu investimento
• Formações e experiência necessárias antes do curso de instrutor.
• Curso de instrutor, materiais, avaliação e registros aplicáveis.
• Equipamentos, manutenção e eventuais locações.
• Deslocamento, hospedagem e alimentação.
• Custos para iniciar a atuação e manter as condições profissionais exigidas.
• Reserva para meses de menor demanda e despesas pessoais.

Vender um curso não significa ficar com todo o valor
Da receita recebida podem sair despesas com estrutura parceira, embarcação, piscina, materiais,
equipamentos, deslocamento, divulgação e outros custos da operação. A parte que sobra precisa
ser calculada antes de estimar sua renda.

Uma conta para começar
Caixa disponível para recuperar a formação = recebimentos da atividade menos pagamentos
operacionais, obrigações e retiradas pessoais previstas, sem contar a mesma despesa duas vezes.

Se o investimento hipotético fosse R$ 20 mil e sobrassem R$ 1 mil por mês para recuperá-lo,
seriam necessários 20 meses. Com R$ 2 mil mensais, seriam 10 meses. Isso pressupõe sobras
constantes desde o início; meses de preparação ou sem alunos ampliam o prazo.

São exemplos matemáticos, sem previsão de renda. No seu plano, use valores locais e uma projeção mês a mês.
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A profissão também pode começar no
interior
Olhe para o mercado ao seu redor
Morar longe do mar não encerra a conversa sobre uma carreira no mergulho. Sua análise pode
incluir centros existentes, piscinas para treinamento, viagens organizadas por parceiros e locais de
mergulho em água doce com condições adequadas para a atividade.

A possibilidade técnica de mergulhar em um local e a existência de clientes são questões
diferentes. Antes de investir, converse com operadores, conheça a estrutura e investigue a procura
na sua região.

Escolha um modelo para investigar primeiro
Trabalhar com um centro existente: conhecer a rotina, as oportunidades e as condições de
remuneração e uso da estrutura.

Atuar com parceiros: avaliar como captar alunos e conduzir atividades dentro das qualificações,
vínculos e condições profissionais exigidas.

Desenvolver uma operação própria: estudar demanda, investimento, estrutura, equipe e
responsabilidades. Não precisa ser seu primeiro passo.

Uma tarefa para esta semana
1. Identifique dois centros ou profissionais da sua região.
2. Converse sobre a rotina e a procura ao longo do ano.
3. Levante suas etapas de formação e os custos correspondentes.
4. Defina quanto tempo pode dedicar sem comprometer sua renda atual.

Anote sua hipótese
Quero conhecer o modelo ________________________________

Minha região de interesse é ______________________________

Minha principal dúvida hoje é _____________________________
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Escolha o caminho que faz sentido
agora
Quero avaliar minha formação
Se você quer entender como começar ou avançar até a carreira de instrutor SSI, solicite uma
orientação ao profissional ou centro que disponibilizou este guia. Informe sua cidade, experiência,
certificações e disponibilidade.

Quem ainda não mergulha precisa conhecer a atividade e as etapas iniciais. Quem já é Divemaster
ou equivalente pode investigar a preparação para o ITC, conforme os requisitos aplicáveis.

Quero planejar o início da carreira
O livro Como recuperar o investimento do curso de instrutor de mergulho em menos de 12 meses
aborda planejamento do investimento, possibilidades de atuação, captação dos primeiros alunos e
organização de um plano de ação.

Se esses temas correspondem ao seu momento, peça informações sobre o livro no canal que
entregou este guia. O prazo apresentado no título é uma meta de planejamento; o resultado
depende dos custos, da demanda, da disponibilidade e da execução de cada profissional.

Prepare sua conversa
Meu nível atual: ________________________________________

Minha cidade: __________________________________________

Meu objetivo: __________________________________________

Minha disponibilidade semanal: ___________________________

O que preciso esclarecer antes de investir: _________________

_____________________________________________________

Você pode gostar do estilo de vida e descobrir que prefere manter o mergulho como lazer. Também
pode encontrar uma profissão que queira construir aos poucos. A melhor próxima etapa é aquela
que combina interesse, preparação e condições reais para avançar.

Guia educativo independente. Não substitui treinamento, avaliação de elegibilidade nem os padrões oficiais da certificadora.


